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Day 10 - 4 
無時的當下 vs. 當下的時刻︱真實的此地 vs. 投射的現實 

 
根，就是一切的開始。它什麼都不是。可是，確實因為有它，才能夠
有一切所是的。被創造的創造者領域、大我、靈魂，它們都是永恆的，
所以它們是真的。這個進化旅程，是從個體到整體，到無限。 
 
為了延長這個旅程，讓一切所是的自我體驗更豐盛，更有範圍，就被
顯化出來不真。不真的定義就是短暫，會消失。所以，我們有從幻象
到真實，也有這個階段。這個就是靈魂投射出來的自我，然後自我投
射出來的情緒、念頭，故事。最遠的投射，就是這些現象。我們可以
認出它們是現象，因為念頭一下子在，一下子不在。情緒一下子在，
一下子不在。故事稍微停留久一點，可是一完成就完成。身體會停留
更久。也許八〸年，一百年，差不多，也有活更久的；可是，確實有
一天還是要死亡。所以，身體一下子在，一下子不在。世界更長久。
可是，從最高的角度，有一天也會消失。地球跟一切的存在會消失，
有形的，大概是一樣。 
 
晚上做的夢，早上就過了。我們可以容易承認，它們是現象。一下子
在，一下子不在。人生是白天的夢，夢是晚上的。所以，我們有白天
的現象，也有晚上的現象，雙方有不一樣嗎？從最高的角度，人生幾
秒就過了。這個有形的，在幻想中感覺是真，因為沒辦法超越，沒辦
法找到有沒有超越它的真。 
 
我處在兩個世界，真與不真。一個面向是自我，另外一個面向是靈魂。
自我有三個主要面向、品質：思想、情緒、身體。當它喚醒到它更深
的本性，念頭就會提升，成為意識。情緒會提升，情緒會提升成為心。
身體會提升，成為在。只要你是投胎的，你就是一方面有形，一方面
沒有形。那個幻想，是以為有形的才是真。可是，有形的就是會消失。
你無形的靈魂，是永恆的。這個短暫的定義，不是說短暫而不重要，
你的人生是短暫的，可是你是重要的。 
 
我們只有在探索這個路。所以，思想要找回它的本性，意識。個體的
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意識，要找回它的本性，宇宙意識、創造者的意識。身體也是要找回
它的本性存在。個體的存在，要找回它的本性，存在的海洋。存在的
海洋它的來源，就是源頭，非存在的空間。情緒找回它的本性，就是
心。心找到它的來源，就找回神。神的來源，神就是創造者。源頭的
來源也是創造者，因為創造者創造了大我，大我的三個面相，是宇宙、
源頭、與心。所以，透過靈魂的三個面相，找回大我的三個面相。繼
續進化，就找回大我的來源，創造者。 
 
根什麼都不是，所以，完全自由。根也是，哪裡也不是。所以，它創
造了創造者領域，它創造了第一個空間。常常在靈性圈，我們會說，
回到這裡，回到當下，才算落地。OK，可以，那哪裡是這裡，哪裡是
當下？我們會覺得這裡是地球？可是，地球是一個投射。地球是來自
於創造者。所以，雖然靈魂、大我與創造者在超越的空間，我們說，
超越這裡的空間，真正的這裡是他們，而不是地球，地球是他們的投
射。所以，如果你要落地，你不是在地球落地，你是超越現象，找到
本性，發現真正的這裡。是透過靈魂找回它的來源，大我找回它的來
源，創造者要回到真正的這裡，就是創造者領域。那是真的這裡，不
會消失的這裡。 
 
可是，一旦你超越了創造者，進入無我，你超越了所有的空間。所以，
變成你誰都不是你，哪裡也不是。這個是全自由。因為創造者的這裡
還是一個容器，容器是龐大的，可是它還是一個限制。那個是水平性
的這裡。那垂直性的這裡在哪裡？ 
 
萬物是創造的，有形的，短暫的。萬物，也就是顯化的，能夠存在，
因為它處在非顯化的。那就是源頭。世界是一個地方，源頭也是一個
地方。只要有一個容器，這個就是一個空間，空間就是一個地方。地
方，就是這裡。可是，哪一個層次的？這裡最遠的投射，就是世界。
存在的海洋，也就是萬物，一下子在，一下子不在。超越它，就是它
的源頭，它的來源。 
 
源頭有這個七個層次。每個層次是一個容器，所以最後一個層次，也
就是垂直性，最原始的這裡。你突破最後一個容器，這裡一樣，你會
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回到不限的空，哪裡都不是，全自由。所以，如果你要回到這裡，這
裡與當下。這裡的根，就是創造者與源頭，最後一個容器。那當下呢，
怎麼回到當下？ 
 
先我們知道，因為有世界，才有時間。時間是不真。可是，確實，在
這個投射顯化的世界，我們需要時間。這個幻相需要它。所以，我們
就有。可是，解脫進去，靈魂就沒有時間，但我沒有時間，創造者沒
有時間。無我，什麼時間都沒有。因為世界會動，任何會動的是，需
要時間來動。不動的、空的，不需要任何時間。所以，世界是誕生的，
因為有世界，因為有現象，因為有世界，因為現象會動，因為現象有
過程，因為現象會變，這個都需要時間。所以，當我們通過宇宙的大
門進去，真的整個空間，我們就超越時間了，水平性的時間。 
 
當我們超越存在，進入源頭，源頭是一個完全不動的空間，它是完全
空。所以，一樣。我們就解脫進去，超越時間的空間。當下不會動，
時間會動。所以，要完全回到當下，也就是最少成為靈魂，回到源頭。
空的空間沒有任何動，所以不需要時間。所以，時間只是最遠的投射，
因為這是現象需要的。 
 
如果我說世界不真，自我會難過。不想聽？記得，不真的定義是短暫，
你也可以稱呼你晚上的夢是真的在。一方面是因為它有浮現。可是，
從最高的角度，一切會過的，是不真。一切會過的是現象。你還是得
要活，在現象中好好的活，可是整體來講，你可以分，什麼是永恆的，
什麼是消失的？一朵花，有它的美，有它的意義，可是確實一下子在，
一下子不在。所以，幻相在享受它自己。 
 
在這裡的探索。那個印度宗教會稱呼它 Lila，The Divine Play，神聖的
心。所以，如果要完全落地，不是世界上落地，是超越，找到本性。
這個是同時出來的空間。所以，就是要回到它們的來源，才會找到真
正的這裡，真正的當下。 
 
源頭的這個層次，就是當下突破最後一個容器, 也是突破創造者最後
一個容器，就突破了所有時間，所有空間，全然自由。完全定在靈魂，
定在靈魂，已經超越了時間。確實，靈魂是你的空間，或是大我，或
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是創造者，都行。在現實的地圖，可以自己決定。 
 
重點是在修行中，我們在修，從現象到真的。從投射回到來源。你只
有在發現，你是沒有被綁住的。你最原來的狀態是完全自由，連空間
跟時間也都不屬於。所謂，修行的路，是一個很大的放鬆。你一直放，
放，回到最簡單的你，也就是最純粹，最廣泛。這個就是放下你的執
著，對你熟悉的，因為你熟悉的是最小的分子。放下，抓取，自己，
就擁有所有超越你抓取的。那個才是龐大。不要收縮自己。 
 
白天的夢，跟晚上的夢，雙方沒有差很多。回到根的意思，就是發現
你在做夢。你以為扮演的角色是你，他只是你扮演的角色。根，就是
完全醒來的狀態。沒有任何夢，根就是真。你要一個身份，你要保持
住你的我。雖然你是創造者，最龐大的，那個也是一個投射。那個是
我的最後階段，消失前。你要保持住身份。沒有好，沒有不好。一切
所是的，是為了你的體驗，為了我的旅程。 
 
所以，雖然還沒有成為根，大家都會回到根。死亡之前或是死亡之後？
這個都是我們的緣份。可是，如果要維持你的我，繼續投胎。維持你
的身份，你所有累積，知道的也行。在這個一切所是的，繼續探索。
先所以保持你的身份，所以回到萬物中。可以幫忙所有做夢者，白天
與晚上的做夢者。因為他們卡在他的領域，無法脫離他們的領域，就
是真，從他們的角色。所以，他們不管什麼是最高的真，他們只知道
他們的生命是真，因為無法脫離。解脫的就是脫離的，所以能夠回到
萬物，下手大量的幫忙。因為不屬於，因為全醒。全醒的就是能夠幫
助沉睡的。雖然你在扮演角色，你還是能夠保持全醒的狀態。知道你
在做夢，可是決定在夢中成為幫手。因為別人在做夢，更不知道。不
知道有一個出路。 
 
所以，自己解脫，回到真，回到現在，回到當下。也就是回到現實。
你才有立場跟能力，跟那個了悟，幫助活在世界中的。因為你回到真，
你才能幫助夢中的醒來。 
 
 


