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Day 12 -1 

逃避還是化身：了悟的兩個極端 

 

放空， 清楚的意識，龐大的意識。確定，你不能再往後退。第二個，

是心中的連結。下一個，是能量的臣服。首先，移動到核心是能量。

好深的臣服，全部交託自己。能量全部進入核心了。 

 

第三個階段，就是你的能力認出，你就是它，你就是宇宙。讓完全回

到海。自我認知，之前在自我鎖住。解脫進去真我，還是在分離所處

繼續融化。回到核心，就是自我認知，發現，原來，一直以來，都是

我，大我。個體，只是我扮演的角色。可是我，不是角色。我本身是

真。我本身，是整體。收縮的是自我認同。注意力，鎖在小的我的認

同。 

 

所以，第三個階段，是幫助你，把自我認同鬆開，吐氣，放自由。整

片是你，一直就是這樣子。你沒有屬於任何身份，或是角色，可是確

實，你誰都可以扮演。你可以沒次換。所有角色，所有身份，一眨眼

就過了。永遠都在，是大我。 
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點化，打開了路。那是一個大恩典。那是你跟神的約定。你真正的神

聖協議，有約定，在這個時候，會解脫。無論你是怎麼到來，你修得

好，你修得不好，那個都是人生的起伏。一定有最基礎的修行品質，

因為太痛苦，你不能解脫。因為太痛苦，就不會放你的自我，因為痛

苦的是自我。要準備好，要成熟。 

 

控制的我要放，執著的我要放，要求太高的我要放，要求太高的我要

放，恐懼的我要放，受傷的我要放，沒有一個受害者可以真正的解脫，

然後在解脫中，不受心靈沒有解決的苦。解脫最奇妙的點，就是確實

你在解脫進入更廣泛的，回到你的來源，回到家，然後很奇妙發現，

它不但是一個空間，它是你。 

 

So，你解脫進去你的真相了。你的自我認同回到本源，發現分離的我

就是靈魂，那是幻象，你是整體，分離的我。在自我層面，是全然幻

象，因為像晚上的夢，一眨眼就過了。自我的角色，一眨眼就過了。

沒有好，沒有壞，你批評幻象不好，那就是你批評投胎不好。我們只

是很平凡地說，幻象就是幻象，會消失的就是會消失。分離感在靈魂

層面也是短暫的。 
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回到大我，發現原來你就是龐大的。主要自我認同就是大我，可是你

要如何說，你要不斷地認同你是它，你要一直定住，你要吐氣，擴展，

充滿你自己的在，充滿你自己的意識，注意力，要抵達廣泛海的邊緣。

意識的邊緣，存在的邊緣。直到你成為龐大的一體，從各地全然解脫

出來。所以，認知要轉移進去。空間感，要擴展到邊緣。然後要完全

喚醒你的能量。要親自地感受海洋的感受。所以這個第三個點是交給

你們。 

 

你抵達對的地方，自我認知也出來了。空間感已經初步打開了。你要

繼續擴展這個空間感，用注意力充滿著空間。注意力會帶到能量的啟

動。能量提升，你就會變成光。龐大的光體是你，是你要朝向的。另

外一方面，你還是有有限的身體。你還是有人的形狀。然後，你還是

有人性。在一方面，是感覺像那個小的我，是消失了。只有大我在。

然後，確實你是非常空。非常舒服。你的人性的我，也是因為你提升

了，有得到進化，有一起提升。 

 

可是它會不會走過程?它需不需要繼續被療愈?就看你解脫之前，你有

進化你的自我到什麼層次?你有提升了，因為你發現你是大我在扮演

角色。所以很多頭腦創造的，這個比較淺，比較表面的一些議題，會
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因為你解脫性了，會自動消失。然後，也會有一些比較深的議題，比

較隱藏的議題，還沒有走完。有些屬於創傷， 有些屬於嚴重的創傷，

有可能會跟著你進去大我。 

 

你已經不是那個小的我。可是，小的我還是交給你來照顧。然後，如

果這個小的我沒有療愈足夠，帶著它的傷痛進來大我，它佔的空間會

比較多。然後，如果它發火，在那個發火的當中，它會再擴展，佔更

多空間。大我是龐大。可是，一個沒被看見哭泣的小孩，有可能會鬧

很大聲，直到你處理。它會一直擴展，擴展，擴展，直到你處理。如

果它哭到頂點，然後突然放棄了，因為你沒有回應，因為你在超越享

受，在忽略它，忽略它，你的大我確實會處在一個被汙染的狀態。你

會有一個非常清楚的分離感在內在。 

 

可是，確實因為大我真的很大，你有可能會盡量壓抑這個小的我，你

有可能繞過它的痛。因為你是龐大的，所以你可以，因為你有好多好

多光，雖然有一個灰色的雲，有些屬於陰暗的雲在你的中間。你可以

儘量忽略，也可以用一些安慰的方式，你上癮的一些習慣。比如抽菸，

喝酒，吃太多，工作太多，滑手機太多，有很多方式繞過它。 
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所以你是大我，你是超越，可是傷痛、傷心的自我，因為沒有被面對，

要找方式處理自己。所以有可能它會用這些安慰工具來壓抑，因為你

主要的注意力是在享受大我，你的真相。因為你決定不參與小的我，

內在深處會有一個分離感。你忽略越多，其實在內在深處會有一個痛

苦在。因為你遠離自己的部分，你會在那個當下發現，哦，自我確實

是一個投射，確實活在幻想的世界，可是自我的痛是真的。從這個能

力抵達超越空間，回到真，回到海，回到家，是對的，可是確實你的

我還在，它還是屬於你的，它還是交給你來照顧，然後你還是有責任

去照顧。 

 

所以你的淨化還是雙方的，靈性層面大解脫，可是人性層面要跟上腳

步，你要帶著這個沒有療愈完畢的自我，繼續朝向真正的平靜，自我

的平靜，也就是相對的平靜，只有大我是絕對的平靜，可是它的傷痛

要被療愈，到它變透明，最理想的是一個透明的自我，處在大我裡，

它多透明，它透明到，它真的純粹只是一個角色，大我在扮演，大我

是純，靈魂是純，自我要一樣成為純粹，所以大我透過它展現自己，

就是保持純粹，否則自我會擋路。 

 

你知道你是大我，你就是大我，你感受你是大我，你的主要自我認同
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是大我，你確實是解脫的，可是你還會有功課在面前，要處理，你的

內在空間變越來越大，從靈魂到大我，大我到創造者，你越龐大，也

可以，也好，也都行，可是我會跟著你走，到這個最後階段，在創造

者，人性課題還在，只是確實，不可能有過去那麼強的拉扯，之前你

只是自我，任何事是大事，在創造者或是大我，從他的眼光，任何事

是小事，所以你也有可能可以從這個很高的角度，說你不重要，我不

用理你，因為我的光明太多了，你只是一顆而已。 

 

有一些修行者，有可能會抵達這些廣泛空間解脫狀態，可是不知道他

還是要好好的針對人性層面，把自己療愈到完畢，所以他們會忽略，

因為你那麼龐大，你那麼解脫，如果你要忽略，你是可以的，可是內

在深處，那個痛不會消融。然後，雖然這個我很小，這個我是很強，

然後，你跨過最後容器的界線，成為全自由，成為無我。然後，你進

入無我了，全自由了，無法比這個還要自由。在意識層面，是無法比

這個還要自由。 

 

可是你可以成為無我，因為你願意放最後一滴分離感，連你的人性自

動消失，當你進去無我，你已經不是人了，你真正是一個純粹存在。

你不能說靈性存在，因為沒有這個分離人性跟靈性，因為什麼都不是
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了。可是那個哭泣的我，你離開的我，你有可能會捨不得它。然後收

縮，回去。它也能夠，雖然它那麼小，你已經不是它了，已經非常非

常超越了。 

 

你也有可能清楚它不是真，它是你的夢。可是你有可能會放棄全自由，

回到一個層次，你能夠保持住它，因為你知道你不能放這個部分的我。

你也可以決定什麼都不管，只要解脫、解脫、解脫進去，最完整無限

的解脫狀態。可是你會一直抱著那個記憶，你活出來的我，人性的我，

沒有真正的圓滿。如果你可以做得到，就做。就做，讓這個整個淨化

變完整。 

 

所以帶著這個人性的我，好好的陪伴，到他做完他的功課，他投胎，

也為了這個整個淨化。你帶他半路，然後放下了，因為你找到光明空

間，不是完整，全面性的解脫，然後就一次讓人性圓滿，然後順利地

讓自我認知解脫進去，最原始的真，全然自由，一切都安心圓滿了。 

 

所以你只要有身體，好的照顧身體與人性，會有一些無我的師父在過

去，可是你會聽說，他們的身體是嚴重病老走的。沒有面對的，在心

靈層面，我們都知道，所有的盲點都會浮現。你不認出，在心靈層面，
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它就會進入身體，它會進入你難以避免的層次。身體痛，大家都注意

了。身體生病，大家都開始處理了。 

 

不是說，所有過去的師父是這樣子，是有不一樣的原因，也許他承擔

他弟子的業，也許他的身體有他本來的緣分，不同的可能在。可是你

要享受解脫，在身體裡，這個身體健康，會讓你享受順利。能夠為了

提升解脫。 


