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喚醒意識 

一邊集中 

一邊往後靠 

除非你完全清楚，你是宇宙，你是龐大的，在觀看。 

你還是要往後靠。 

你還是要帶著臣服。 

你還是要感覺宇宙的核心對你有拉扯。 

在呼喚著你回來。 

只有當你抵達宇宙核心，才沒有拉扯了。 

沒有宇宙核心的拉扯，因為抵達了。 

你進去核心。 

你會感覺龐大的存在在腦海後面。 

浪回到海。 

個體融化了，剩下是海洋。 

剩下是龐大的。 

一直以來是龐大的。 

它是永恆的，不是古老,它是永恆的。 

一直以來，都是它在觀看。 

都是它在透過人感受世界。 

世界，世界能存在，因為它想要體驗。 

所以，世界來自於它。 

所以，它才能體驗它。 

一樣，像一個父母會生小孩。 

因為想要體驗小孩。 

所以，你，也就是靈魂，來自於大我。 

因為大我要體驗你。 

可是，你的注意就鎖住在自我很久了。 

自我在往外看。 

它在看世界。 

它是迷失在現象裡。 

念頭、情緒、故事。 

什麼是現象? 

現象是沒有分量。 

它一飄浮過,就消失了。 

自我認出自己。 

自我認出自己在人性層面就行了，它就找回覺知本我。 

一般人是完全迷失在外在，或許，也有一些自我認知。 

也就是，它可以認出，它是觀察者。 

或，它發現它在。 

念頭不在。 

可是，它在自我覺知。 

不一定要成為靈性，你可以有自我覺知。 

自我覺知進化成熟了，會充滿腦海，你會處在純粹覺知狀態。 



一般靜心，就會待到這個狀態。 

這個狀態一定是比無意識好，潛意識好，它沒有在外在迷失了。 

如果它真正拉回到中心，確實它在運用內在注意力。 

觀察者還在運用外在注意力，雖然它們是一樣的中心，它裡面的面向是覺知本我。 

觀察者還在運用內在注意力開始修。 

從覺知本我就進化到意識本我。 

如果那個修行者知道，意識本我。 

我們這裡就是從意識本我開始，為什麼？ 

我們會修到一定的層次，然後回來再修覺知本我。 

因為覺知本我要醒是非常快，它的能量一啟動就開了，你就很快就感覺覺醒了。 

問題是，這個能量比較難掌控。 

所以，它一增加很多，你就卡在額頭，就很難往後臣服。 

不能往後臣服，就不能解脫。 

可以覺醒，可是不能解脫。 

所以，我們是先確定，解脫的路線是打開的。你通過宇宙意識的大門，在後腦勺，成功，定住在純粹意識以上，穩定。 

然後，你要回來。修覺知本我，還行。​
額頭的中心，就是覺知本我，觀察者跟思想者。 

它們是一樣的，中心思想者跟觀察者是對外。 

一旦它們閉上眼睛，停住，與所有外在連結，這個中心就變成純粹，它就是覺知本我。 

也許我開始講覺知本我，你已經有能量了，它就是那麼快。 

好，放下，回到意識本我。 

只有意識本我，這個修行者繼續進化。 

它最大的轉化，就是從意識本我到宇宙本我。 

那個路的層次是純粹意識跟三摩地。 

可是，它還不是目的地。 

你只是停在那邊，喝一杯咖啡。 

享受，然後繼續。 

你抵達宇宙意識，就真正松一口氣，回家了。 

終於可以休息了。 

解脫了，自由了。 

浪回到海洋。 

可是，要確定。 

所以，你在意識本我保持往後臣服，你沒有移動，因為你在穩定住在你的位置，你的意識穩定了，成熟了，能量凝固
了。 

無論在靜心，或是在生活。 

它不會散。 

其實，生活會變成靜心，所以無論在做或是行動。 

它不會散。 

純粹意識。 

一樣，保持住，往後靠，集中，不要移動。 

穩定，成熟。 

已經通過宇宙意識的大門，已經在享受這個廣泛空間。 

宇宙的空間另外一個空間。 

所以，已經有初步的解脫感了。 

時間到，進化到三摩地。 

意識本我，與宇宙合一。 

它還是集中的，它還是往後靠。 

它已經深入了宇宙。 



它已經成熟了。 

意識本我，已經跟萬物感覺合一了。 

能量層面 

我可以感覺宇宙。 

我跟宇宙合一。 

這個就是成熟的三摩地。 

它就是在宇宙意識核心的邊緣。 

因為能量進去，核心了，可是智能還沒進去。 

我還沒有轉移身份，認出我是宇宙。 

所以它要到臣服的極限。 

要臣服，臣服，臣服，好深，好深。 

往後靠，變成往後躺。 

變成交託一切。 

一直交託，一直放松，一直交託，一直放手到最後一滴個體。 

放了。 

那個浪，融化進入海。 

整片在腦海，背後，就是宇宙意識。 

可是，注意力不是卡住，綁住，鎖住在那個浪裡頭。 

它吐氣了，融化回去到海。 

注意力就從中心轉移到空間。 

空間之前，意識本我中心在感受空間。 

空間，就是宇宙意識。 

純粹意識在享受空間，它是意識本我在享受空間。 

三摩地是意識本我在跟空間合一。 

宇宙主觀性。 

是浪融化，進入海，自由海。 

這個龐大的，在後面，就是這個大存在。 

你發現了它一直在。 

它都沒有離開。 

一直都是它在觀看你，只是沒有注意。 

因為你在關心個體。 

可是，這個注意力。 

沒有綁得那麼緊，松開了，注意力，變自由，它不是定在個體裡，一直在想個體的事。 

一直繞在個體的故事。 

一直掉入到個體的情緒模式，議題。 

它松開了，吐氣了。 

它回到原點，誰真正在觀看？ 

一直以來，就是龐大的在觀看。 

龐大的是通過小的。 

在連結世界。 

整體在通過個體感覺世界。 

宇宙在通過意識本我感覺世界。 

吐氣融化，就回去了，就發現，對， 

龐大的存在一直在。 

它是你最熟悉的我。 

那個小的我，只是暫時扮演的角色。 

這一世是這一位，下一世是那一位。 



它是狹窄的身份。 

你不屬於它，而是它們屬於你，你是誰，你就是大我。 

你發現自己的原點。 

你成為原點，你就是大我。 

就是龐大的在看。 

龐大的想要體驗世界。 

它只是沒有被注意到。 

注意力放自由了。 

沒有鎖住。 

在小的我的身上, 

意識本我就是小的我，不是小我，小我是自我的低落品質，小的我，也就是大我跟小我的對比 

它沒有不好。 

反而它是好的，因為它是你的靈魂。 

所以被點化的。 

我就幫你走過那個門，宇宙意識的核心進入，智能進入了。 

你也立刻發現了，對，我是後面龐大的那一位。 

當你可以真正的運用宇宙的眼神。 

你是它，這個就是完整的解脫。 

它是第一個完整的解脫。 

它就是大解脫。 

純粹意識，三摩地也是解脫，它只是層次性的。 

所以,剛剛被點化, 

確定你維持在核心認知，自我認知維持在中心，你一直就是宇宙的眼神在觀看，透過身體往外看, 

可是，你會感覺，對，你是在別的空間更廣泛的，那個空間是包含原來的空間, 

然後你變了, 

你變成空間了，我是宇宙, 

已經不是個體了，很奇妙, 

你真的回來了。 

要輕松, 

是因為好臣服，好臣服, 

允許自己融化到最後一滴, 

然後連最後一滴也放, 

這個交託是完整, 

你變透明了，是這個程度的臣服，由浪回到海, 

所以一樣的心態，能夠維持它, 

你一用力，是誰在用力, 

又是意識本我產生, 

你保持放手, 

輕松的，定住在你最原來的位置, 

你也沒有在抓取自己之外的，你就是, 

你就是，你就沒得抓取, 

你就是大的。 

你就保持融化, 

輕松的享受，你就是龐大的, 

你就是那個龐大的存在，然後原來的你, 

靈魂是屬於你的, 

它來自於你，現在它回來了, 



所以，自我認知，非常徹底的轉換，從意識本我到宇宙本我, 

我們稱呼這個狀態宇宙主觀性, 

隨宇宙本我在宇宙主觀性狀態, 

意識本我, 

它要找到進化的因素, 

如何朝向對的方向？可是心保持安穩在現在的位置, 

如果你太安穩, 

你就不會抵達真正的解脫，大解脫， 

因為太安穩了, 

所以，要有朝向的心態,​
 

朝向的心態，是你有方向感, 

那個是OK的, 

可是，如果方向感是來自於匱乏，這個就是抓取，有抓取就得不到, 

你就沒有圓滿現在的你, 

現在的層次, 

怎麼圓滿？你要完全展現它, 

完全與它在一起，然後感覺滿意, 

這個滿意，是大部分滿意，它不是全部滿意。因為還是要留那個意念，繼續進化, 

進化，也就是宇宙本身的衝動，它不斷地在進化，它自己，所有存在不斷地在進化自己, 

這個是自然的，你是存在，因為你在進化道路，因為你想要進化, 

在萬物中，沒有東西可以真正停留，你不是進步，你就是退步，自由在原始的空, 

什麼都不變，什麼都不動，沒有進化, 

像無我，你一抵達了，你就沒有進化, 

你沒得進化，你到山頂了, 

你已經滿意了，你已經全自由了, 

這個是非常好的狀態, 

它是全自由, 

可是，如果你有一個我，你就是在進化中, 

你在過程中，你在旅程中，你在成長中, 

這個也是非常好, 

沒有完全自由跟完全自由，雙方是非常好, 

當然，受苦的自我不是非常好, 

大我，創造者，他們是非常好, 

因為，他們已經回到現實了, 

療愈的路，是離開苦痛, 

回到零，從陰暗走出來，不見得遇到光，可是有回到零, 

碎片回來了，成為完整了，療愈了, 

下一步，就是提升，進入光，實現光，實現愛, 

然後，從個體的光，成為整體的光，從個體的愛，成為整體的愛, 

你就在提升道路, 

當你進去靈性的路， 

你沒有碎片了，因為你是個完整的靈魂，可是你還有分離, 

只要你的我存在，你就會有分離, 

有我就是有你, 

這個是對比狀態，這個是二元性的狀態, 

你可以因為二元性受苦，或是因為二元性推動自己回到合一, 



運用這個分離, 

用正面的方式推動自己成長, 

回到整體, 

不是因為我無法忍受個體分離狀態，雖然是靈魂，我一定要進化到下一步, 

是因為我滿意，我享受，我成為了美好的個體, 

所以，因為我有方向感，我準備走到下一步, 

下一步就來了，就順利地流動進去，下一步, 

是什麼樣子的衝動在推動你進化？​
 

匱乏, 

或是方向感，匱乏是我沒有，所以我一定要有下一步，方向感是我滿意，然後我知道要走到下一步, 

所以，抵達宇宙意識了，就好好地享受, 

你真正設為那個眼神, 

宇宙意識就充滿了頭腦, 

你就沒得往後靠了，因為因為抵達了, 

宇宙意識充滿了腦海, 

你看到的一切，就是你, 

龐大的，圍繞著你，你就是宇宙, 

終於回來了, 

終於回家了, 

沒有被鎖住了, 

宇宙意識，也就是宇宙本我，還是會好好地幫助你生活，你還是會做你應該做的, 

處理你應該處理的, 

面對你應該面對的, 

回到家庭，回到工作, 

回到日常生活, 

可是，你是從解脫的狀態在生活, 

事情在發生, 

條件還會在，逆境還會發生, 

身體還有它的過程, 

還會有老化，生病，死亡的過程。你跟所有周圍圍繞著你的人, 

這個算逆境，這個算自然，都可以, 

你在大我，你就順著這個流, 

你沒什麼情緒, 

可是，你會有感動, 

可不可以有情緒?可以, 

因為，只要你有一個我，你還在進化中, 

大我跟創造者的我，還是我, 

有可能你進入了宇宙，有可能你超越了宇宙，成為更龐大的，你就是創造者，宇宙是來自於你, 

這個是非常解脫狀態, 

最大的空間就是你, 

在宇宙意識，你想不到什麼可以比我大, 

我已經包含一切了, 

一切是宇宙，我就是宇宙，什麼可以比這個還要大，還要多? 

你進化成為創造者，你就發現，你比宇宙大很多，很多，很多，你就發現宇宙來自於你, 

更廣泛的空間，沒得想到，可是是事實讓你抵達, 

你的我就轉移了，從大我到創造者, 



大我是來自於創造者, 

大我也會終於回到創造者, 

一吐氣，大我就融化進去創造者, 

海吐氣, 

進入創造者的領域，變成更大，更大的海, 

大我想不到，什麼可以比他大，他一抵達，就發現，噢，就是他比我大, 

老大找回來了, 

雖然已經非常超越在創造者, 

可是很奇妙，這麼大，這麼龐大, 

幾乎無限的創造者, 

海是通過身體，這個個體, 

在體驗世界, 

你是身體, 

可是, 

再說，你是創造者，身體是屬於你，你是透過身體，這個工具，來體驗世界, 

你是透過身體的頭腦, 

你是透過身體的人性，在展現自己，然後體驗世界, 

所以是一個悖論，那麼無限的，怎麼被綁住在那麼有限的，然後生活, 

可是，就是, 

很奇妙，你就是全自由在身體裡, 

你就是全自由在體驗人性, 

雖然你抵達創造者，你的人性已經變成一滴, 

從意識本我到大我，到創造者，人性一直在收縮, 

走的過程，體驗的情緒模式，越來越少, 

可是，還會有一滴在創造者，你完全不屬於了。可是，這個大藍天好美好，廣泛，還是有一個小小的白雲, 

這個就是人性, 

只要你有一個我，通過身體在展現人性，你就是有人性，你就是有那個我要進化, 

一直進化，進化，進化進化。 

你可以決定保持你的我，保持我的身份, 

你可以決定，突破最後邊緣，進去全然自由，然後真正的最後一滴就放了,​
 

那個時候，沒有我，沒有人性, 

你就是無限的，永恆的，全自由，沒有任何框架，沒有身份，沒有角色，什麼都沒有，沒有過去，沒有形式, 

你就是全自由，沒有被任何綁住, 

這個就是真正的無限，真正的根，真正的真, 

從真的角色，一切是來自於它, 

一切是它的頭像，一切是它顯化的, 

它可以有一切, 

它可以回到它自己，它自己本身，什麼都不是, 

它可以完全回到自己，它就是根, 

它可以完全投入它所有展現的, 

它展現的就是創造者，大我，萬物，所有的靈魂，所有的我, 

這個都是它顯化的, 

當它要認同一切，它顯化的是它，它就是一切所是的, 

當它把一切所是的收回來，回到簡單的自己，它就是根，什麼都不是, 

我們會怕，什麼都不是，是像死亡，它是，其實它是一個死亡, 

你最後一滴，這個，我確實要死，你才可以解脫進去一切, 



解脫進去，全然自由。 

所以，如果那個我，最後一滴，願意放，就會成為我。這個不是每個修行者要的，可是它就是一個可能性, 

它就沒有人性可以進化了，它已經不是人了，因為它什麼都不是, 

它還不是神，它不是大我，它不是源頭，它什麼都不是，所以，全然自由。 

那，這個什麼都不是，它是如何通過身體，個體，連接世界，做人, 

它完全，完全，完全，只有在扮演人的角色，全然不屬於, 

它可以學習如何做人，可是它完全不是人，它什麼都不是，它是全自由。 

下一堂，繼續分享。 

請保持住。 


